
 معین1والیبال معین2ژیمناستیک معین1ژیمناستیک معین2والیبال 

مغنی باشی2تنیس روی میز مغنی باشی1تنیس روی میز 

بست چی1215428-01ورزش آمنه بست چی1آمادگی جسمانی بست چی2آمادگی جسمانی بست چی1بسکتبال 

بست چی1215428-03ورزش بست چی1215428-02ورزش  بست چیورزش های بومی سنتی

رهبری2دومیدانیرهبری1دومیدانیرهبری1215427-01تربیت بدنی
-02تربیت بدنی 

1215427
رهبری1215427-03تربیت بدنی رهبری

طالبفعالیت موزون
  1215427- 04تربیت بدنی

1215431-01تربیت بدنی 
طالب

مغنی باشی2بدمینتون مغنی باشی1بدمینتون 

سه شنبه

پنج شنبه

1401/07/16 کلاس  های حضوری رشته علوم ورزشی مرکز نجف آباد  شروع کلاس ها از تاریخ شنبه 

برنامه زمانبندی کلاسهای عملی علوم ورزشی ویژه خواهران

8-9/309/30-1111-12/3012/30-1414-15/30

شنبه

یکشنبه

چهارشنبه

دوشنبه


